BỮA CƠM GIA ĐÌNH
Trong bộn bề lo toan của cuộc sống, đặc biệt là trong giai đoạn xã hội ngày càng phát triển, con người ta lúc nào cũng sống trong nhịp sống nhanh, nhanh và rất nhanh. Tất cả vì công việc, còn các việc khác cành nhanh càng tốt, nếu như trước kia bữa cơm gia đình là điều rất bình thường mà gia đình nào cũn có, thì theo tôi khi xã hội ngày càng phát triển, đối với mỗi thành viên trong gia đình thì bữa cơm gia đình là một trong những cơ hội gắn kết các thành viên trong gia đình lại với nhau. Sau một ngày làm việc một bữa cơm gia đình ấm cúng là mong muốn của rất nhiều người. Bởi vì, thông qua bữa cơm gia đình ta có thể truền tải những thông điệp về sự yêu thương, chia sẻ, tình cảm của các thành viên trong gia đình để mối quan hệ của gia đình ngày càng bền chặt, gắn kết, yêu thương.

Bữa cơm gia đình không chỉ đơn giản là cung cấp năng lượng cho cả gia đình sau một ngày làm việc mệt nhọc mà còn là cơ hội để mỗi thành viên thể hiện sự quan tâm chăm sóc lẫn nhau, ở đó người mẹ, người vợ, …. Thể hiện sự quan tâm đến các thành viên trong gia đình đến sở thích, ý muốn của nhau. Và đó chính là nền tảng rất vững chắc để vun đắp gia đình hạnh phúc. Bữa cơm gia đình cũng là khoảng thời gian rất quý báu để các thành viên trong gia đình trò chuyện với nhau. Chuyện gia đình, chuyện học hành của các con, chuyện công việc của ba mẹ, ông bà. Qua đó sẽ có sự chia sẻ, định hướng cho nhau. Cũng thông qua bữa cơm gia đình người lớn trong gia đình cũng có thể giáo dục các con trong ăn uống, nói năng, cư xử hàng ngày….. 

Bữa cơm gia đình cũng là lúc để người mẹ, người vợ thể hiện sự quan tâm các thành viên trong gia đình thông qua các món ăn ngon. Bởi vậy mà người ta  vẫn nói: “bữa cơm gia đình chính là ngọn lửa duy trì hạnh phúc”
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